VECAKI

Vecakiem ir liela loma bérnu dzive, ne tikai nodrosinot emocionali un fiziski drosu vidi, bet ari radot, ka k|Gt
patstavigiem un meérktiecigiem. Ir svarigi, lai bérni sevi attista visas nepiecieSamas prasmes, kas nodereés, kad blakus
vairs nebus pieauguso, kuri dod uzdevumus. Skolotaji, izmantojot macibu uzdevumus, rada bérniem, ka pasiem vadit
savu domasanu, emocijas un uzvedibu, savukart vecaki attista un nostiprina bérnos $is prasmes arpus skolas un virza

bérnus uz neatkaribu turpmakaja dzive.

Vecaku spékos ir atbalstit savu bérnu centienus apgut pasvaditas macisanas
prasmes, tacu ka vislabak to izdarit? Saprotams, ka vecaki reti kad var sniegt
tadu atbalstu, kads tiek nodroSinats macibu iestades, tomer péetijumi liek
secinat, ka vecaku atbalstam ir liela nozime. Vecaki ne tikai var radit piemeéru,
ka pasi merktiecigi sasniedz savas ieceres, bet ari sniegt regularu emocionalu un
praktisku palidzibu, nodrosinot drosu un atbalstoSu macisanas vidi.

F <
"’? @ Pasvaditu macisSanos var nosaciti iedalit tris
Q % pamatdarbibas jeb fazés: planosana, uzraudzisana
'$ ‘%.‘.\ un novertésana. Esam aprakstijusi solus, kas jadara
’ ‘74, skolénam, lai virzitos uz pasvaditu macisanos un
v minéjusi konkrétus piemeérus, ka vecaki Saja procesa
savu bérnu var atbalstit un motivet.
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PLANOSANA

Planosana ir sakotnéja faze, kad skoléns doma par maciSanas meérki un apsver, ka to sasniegt.

NepiecieSams apzinat veicamos uzdevumus un secinat, ar kadiem panémieniem tie izpildami. Lai tas izdotos, ir jaizveido

plans un janoformulé, kas liecinas, ka plans ir izpildits.

SKOLENS skaidri definé mérki, jo tas palidzés saprast, kadi resursi nepieciedami (gramatas, laiks, piederumi u.c.).

Jaizvairas no visparigiem, nekonkrétiem meérkiem (pieméram, “man ir jamacas”,

n u

man ir japilda majasdarbi”).

VECAKI var sastadit macibu planu bérna vieta, to tikai daléji iesaistot, bet var ari palidzét bérnam pasam izplanot savu
macisanos, uzdodot vinam jautajumus un palidzot noformulét savus mérkus un uzdevumus

Laika, kad bija japilda
majasdarbi, misu déls |oti biezi,
pat neiedzilinoties uzdevuma,
pazinoja, ka vins to nesaprot.
Kad jautajam, ko tieSi nesaprot,
vins atbildéja: “Visu!”

1.

3.

4.

5.
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Ja senak meés uzreiz centamies vinam visu izskaidrot un
pateikt prieksa, tad tagad esam vienojusies, ka vins var
sanemt muasu palidzibu tikai tad, kad ir atbildéjis uz 6
jautajumiem. Jautajumi ir uzrakstit uz lielas lapas, kas

nolikta uz vina rakstamgalda:

Kas tev bus nepiecieSams, lai izpilditu uzdevumu?

Ka tev Skiet, cik daudz laika tev vajadzés, lai izpilditu uzdevumu?

Kur tu vari meklét palidzibu, ja nezinasi, ka pildit uzdevumu?

Ka tieSi més varam tev palidzét?

Ka tu zinasi, ka uzdevums ir izpildits?



VECAKI PLANO UZRAUGI NOVERTE

Saja fazé SKOLENS pilda savu ieceréto macibu uzdevumu, turoties pie izveidota plana. Japatur prata sakotnéjais mér-
kis un regulari japarliecinas, vai tas tiek pakapeniski sasniegts. Varbut kaut kas plana ir jamaina? UzraudziSanas faze ir
batiska, jo lauj regulét darbosanas tempu, palidz sameklét trakstoSo un palidz apzinaties, vai darboSanas ved uz izvirzito
merki.

VECAKI var uzraudzit bérna maci$anos, atgadinot par uzdevumu, nelaujot novirzities no ieceras. Redzot, ka bérns ir no-
virzijies no mérka vai ari nonacis strupcela, vecaku pienakums nav izcelt vai labot bérna klGdas — ta vieta ir jalauj paSam
bérnam nonakt pie vértigiem secinajumiem.

Vai tev ir skaidra izpratne par to, ko Sobrid macies?

Dazreiz ir ta, ka misu déls pilda
uzdevumu, tac¢u més redzam, ka vins
ir pielavis kludu vai ari nonacis pie
nepareiziem secinajumiem. Senak meés
uzreiz partraucam vina darbosanos,
noradot uz kludu un izskaidrojot atbildi,
tacu tagad macamies vinu vedinat uz
pareiza cela ar dazadiem jautajumiem:

2. Jataturpinasi, vai sasniegsi mérki?

3. Vaiir nepieciesams kaut ko mainit?

4. Kurvarétu sameklét trukstoSo informaciju?

5. Ka tev skiet, kurs varétu zinat, ka to pareizi darit?

Ja Sis variants nestrada, ko citu tu varétu pameéginat?
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Nobeiguma fazé SKOLENS izmanto sakuma noteiktos kritérijus, lai secinatu, vai un ka sasniedzis mérki (salidzina pareizas
atbildes ar savéjam, vélreiz izlasa uzdevuma nosacijumus un salidzina izdarito ar prasibam u.tml.). St faze ir svariga, jo lauj
nostiprinat pieredzé labu, produktivu darbosanos. Vél jo vairak — novértésana lauj apdomat to, kas nav tik labi izdevies,
lai nakamaja reizé varétu ko uzlabot.

VECAKI var novértét bérna darbosanos ar atzinibu un uzslavam, izvairoties no visparigam frazém un izcelot konkrétus
sasniegumus, tacu veél labak, ja vecaki mudina pasu bérnu novértét savu darbosanos.

Nav, protams, vienas pareizas for-
mulas vai pareizo vardu, kas ja-
lieto vecakiem, kuri atbalsta savu
bérna patstavigu macisanos. Gan
bérnu vajadzibas, gan vecaku spé-
jas atbalstit savu bérnu macibu
procesa var ievérojami atskirties.
Vecakiem pasu maciSanas piere-
dze var butiski atskirties — dazkart
tas palidz, bet citreiz ar1 traucé.
Tas, ka “man tas kadreiz palidze-
ja” vél nenozime, ka lidziga pieeja
var darboties ari Sodien. Te lieti
noder vecaku iedzilinasanas savu
bérnu vajadzibas, turklat ietei-
cams sadarboties ar skolotajiem,
kuri var palidzet noteikt labako
attistibas celu un atbalsta veidu
konkrétajam bérnam.

VECAKI PLANO UZRAUGI

“Kad es izdaru kaut ko labu, man pasaka tikai “Malacis!”, bet, kad
es izdaru kaut ko sliktu, tad gan ar mani visi ilgi rundjas un pievers
uzmanibu. Nav godigi!” ST misu déla fraze lika saprast, ka vin$ grib just
musu interesi ne tikai par neveiksmém, bet ari tad, kad vins patstavigi ir
paveicis ko labu. Ar intereses izradiSanu un pareizo jautajumu palidzibu
meés varam vinam macit objektivi izvértét savu paveikto:

1. Ka tev skiet, vai tev izdevas sasniegt mérki?
2. Kas tev palidzéja macities?

3. Kas tev trauceéja macities?

4. Ko nakamreiz, kad macisies, darisi tapat?
5. Ko nakamreiz varétu darit citadak?

6. Katujuties péc paveikta darba?



Zemak aprakstiti 10 principi, kas ir svarigi visiem veca-
kiem, kuri vélas atbalstit sava bérna pasvaditas macisa-
nas attistibu. Tie ir pielagojami un papildinami atbilstosi
vecaku iespéjam un bérnu vajadzibam. Principi jaisteno
sistematiski un regulari, iesaistoties visiem pieaugusa-
jiem, kuri rapéjas par bérnu, un tik ilgi, l"dz tie pasam
bérnam klUst par ieradumu.
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NODROSINIET BERNIEM ATBILSTOSU MACISANAS
VIDI!

Vecaki palidz bérnam sagatavoties macibu darbam, ie-
kartojot darba vietu un atbilstoSi emocionali noskano-
joties. Macibu videi ir jabut nemainigai darba vietai ar
atbilstoSu apgaismojumu, mazako iespéjamo troksnu
[fmeni un brivai no citam lietam, kas var novérst uzma-
ntbu. Batiski nodrosinat, ka bérnam macisanas laika
(ieprieks ieplanotaja) nav jadara nekas cits, un ari vina
darba vieta netiek daritas citas lietas. Ar daziem jauta-
jumiem (“Ka tu Sobrid juties?”; “Kas tev palidzétu ta-
gad labak noskanoties macibam?”; “Vai tev trauce, ja
es sézu blakus?”) vecaki var labak saprast, kas palidzetu
bérnam macities. Vecaki var dalities art ar savu pieredzi
un pastastit, kas viniem pasiem palidz noskanoties ilga-
kam darbam.

RUpéjoties par bérnam piemérotiem macibu apstak-
liem, vecaki ne tikai palidz bérnam macities, bet arl
rada, ka Sis lietas ir svarigas. Tadéjadi bérns pats sak aiz-
vien vairak rlpéties par atbilstoSu darba vidi un macas
noskanoties darbam.

KA SAVAM BERNAM VARU PALIDZET ATTISTIT

PASVADITAS MACISANAS PRASMES?

PALIDZU NODROSINAT BERNAM ATBILSTOSU
MACTSANAS VIDI!

PALIDZU IZVEIDOT DIENASKARTIBU,
KURA IETVERTAS VISAS AKTIVITATES!

7y VAICAJU SKOLOTAJAM, KA ES VARU PALIDZET
ATTISTIT PASVADITU MACTSANOS.

PALIDZU SAGATAVOTIES SKOLAS DARBIEM,
UZDODOT IEINTERESETUS JAUTAJUMUS.

.E‘ ESMEJ TADA TUVUMA, KAS SNIEDZ PIETIEKAMU
J DROSIBAS UN NEATKARIBAS SAJUTU.
g

ESMU PACIETIGS UN NEESMU PARMERU PRASIGS. 6
AR

MACOS KOPA AR BERNU UZDOT LABUS JAUTAJUMUS,

KAS VIRZA UZ DARBIBU UN REZULTATU.

v

LTDZSVAROJU MACTSANAS, FIZISKU AKTlVlTZ\éu,g
MIEGA UN ATPUTAS BRIZUS.

IEDROSINU UN ATBALSTU BERNA EMOCIONALO
IZAUGSMI UN SPEJU PASAM SEVI MOTIVET.

RADU SAVAM BERNAM PIEMERU! ,‘U
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A SANAS LT ETIES I
UAlE L o2kl s (R E S 0,0 Vecakiem butu svarigi sekot lidzi, ka bernam skola tiek

rosinata pasvadita macisanas, vai jautat skolotajam, ka
tieSi vecaki var palidzét majas. Ja majasdarbos redzams,
ka bérns attista planosanas, uzraudziSanas un noveérte-
Sanas prasmes, tad vecaki var atbalstit So prasmju tre-
nésanu majas. lespéjams, skola ir sagatavojusi atbalsta
Dienaskartibas izveidé jau agrini var iesaistit pasu bérnu. materialu vecakiem, ko derétu izpétit un izmantot, ja ie-
Kopigi izrunajot, kadi ir pienakumi majas, skolas uzdevu- spé&jams.

mi un briva laika ieceres, var izpétit, kas ir katras dienas

darbi. Mazakiem bérniem plana ir vienkarsas ikdienas

darbTbas, lielaki bérni var plénot jau vairakas dienas un ,zi PALIDZIET SAVAM BERNAM SAGATAVOTIES

Ikdienas rutina, kura savs laiks macibam un savs laiks at-
putai, radina bérnus pie kartibas un palidz izveidot labus
ieradumus, ka art attista planoSanas prasmes, kas ir vie-
nas no pasvaditas macisanas pamatprasmem.

nedé!as uz priekéu. SKOLAS DARBIEM
Dienas plans, protams, nav burvju riks, kas turpmak no-
drosinas nevainojamu bérna darboSanos. Tam jaseko Ii-
dzi pietiekami ilgi, un sakotnégji tieSi vecaki ir tie, kuri
regulari atgadina un maca bérnam izmantot dienas pla-
nu. ArT nepareiza planosSana (par daudz laika ieplanots
vai pretéji — par maz) ir nepiecieSama, lai attistitos spéja
paredzet, kas tiks darits.

Palidzet var uzdodot atvértus jautajumus, pieméram:
“Kadas macibu stundas Tev rit paredzétas?”; “Kas tajas
ir uzdots?”; “Ka Tev Skiet, cik daudz laika vajadzés Siem
majasdarbiem?”, “Kas tev bls nepiecieSams?”; “Ka es
(vai kads no majiniekiem) varésu tev palidzet?”

;‘ ESIET TADA TUVUMA, KAS SNIEDZ BERNAM PIETIEKAMU DROSIBAS UN NEATKARIBAS SAJUTU
!a

vélamies palidzét bérnam attistit patstavigas maciSanas prasmes, tad jalauj macities pasam, tacu Sadas prasmes attistas pa-
kapeniski un daudzu gadu garuma. Tapéc labakais vecaka atbalsts ir reizé but tuvuma, kura var iedroSinat, rosinat nepadoties,
meklét informaciju vai palidzibu, tacu ari laujot kjudities un darit kaut ko nepareizi. Mazakajas klasés vecaki ir tuvak un sniedz
vairak tiesas palidzibas (izveidojot planu, palidzot atrast informaciju vai palidzot atceréties ieprieks darito), tacu, lidz ar bérna
pieaugSanu, vecaki aizvien vairak sniedz bérnam iespéju but patstavigam un neatkarigam.
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3 MACIETIES KOPA AR BERNU UZDOT LABUS JAU-

[ y i ARMERU PRASTGI ] _ :
ESIET PACIETIGI, NEVIS PARMERU PRASIGI? TAJUMUS, KAS VIRZA UZ DARBIBU UN REZULTATU

Bérna attistiba norit Iénam, un pasvaditas macisanas
spéjas attistas lidz pat vélinam vidusskolas posmam.
Tas nozimé, ka visu macisSanas celu bérns drikst kjadi-
ties, drikst darit nepareizi un sagaidit, ka Saja izaugsmes
cela vinu pavadis pieaugusie, kuri nenosoda un nevaino.
Atri iemacities labi vadit savu macisanos nevienam nav
izdevies, tapéc vecakiem jaapbrunojas ar pacietibu un
izpratni. Te jaatceras, ka spiediens sasniegt |oti augstus
rezultatus (piemeéram, vislabakas atzimes), var prasit ne-
sameérigas pules, gala rezultata veidojot negativu parlie-
cibu par skolu un macibam kopuma.

Vislabakie panakumi gustami, ja vecaki vairak uzslavé un
sniedz atzinibu par centibu, neatlaidibu un pulem, bet
mazak par konkrétu rezultatu. Ar katru vecaku sniegto
sameérigo atzinibu vai uzslavu bérna nostiprinas pasap-
zina un spéja pasam sevi novértéet, kas ir neatnemama
pasvaditas macisanas dala.

Jautajumos balstita pasrefleksija ir prasme, kas nepie-
cieSama ikvienam, tapéc kopa ar bérniem vecaki to var
attistit ari sevi. Péc klumes més varam sev uzdot jauta-
jumus “Kapéc esmu tads neveiksminieks?” vai “Kapéc
citiem sanak?”, bet varam ari jautat, pieméram: “Ko es
varétu nakamreiz darit citadak?” vai “Ka man pietrika,
lai visu izdaritu pareizi?” Ja pirmie divi jautajumi veicina
sevis vainoSanu un negativas parliecibas, tad pedejie divi
ir konstruktivaki un vedina uz apsvérsanu un konkrétam
izmainam nakotneé.

Labi un virzoSi jautajumi ir tadi, kas neietver sagaidamas
vai pareizas atbildes. Pieméram: “Ko Tu ar to doma?”,
“Vai vari pastastit par to vairak?”, “Ka Tev Skiet, ka tas
varéetu notikt?”, “Ka Tu doma, kapeéc ir ta, kad dari...?”.

Isto jautajumu uzdo$ana un atbilzu meklé$ana nenotiek
atri, tapec atvéliet laiku nesteidzigam sarunam!

Ty
8’ LIDZSVAROJIET BERNU MACISANAS, FIZISKU AKTIVITASU, MIEGA UN ATPUTAS BRIZUS!
Bérniem nepiecieSami aktivi maciSanas brizi, ta¢u tiem jamijas ar fizisko aktivitasu posmiem (ievérojot veselibas specialistu

ieteiktos aktivitasu daudzumu) un vienlaikus ar vecumam atbilstosam atputas stundam. Svarigi nodrosinat ari samerigu pie-
kluvi ekraniem, kas nelielos daudzumos var radit pozitivu atpUtas pieredzi, tacu parmérigos — nenest labumu bérna attistibai.
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N IEDROSINIET UN ATBALSTIET BERNA EMOCIONA- y VISBEIDZOT — PEC IESPEJAS RADIET SAVIEM
LO IZAUGSMI UN SPEJU PASAM SEVI MOTIVET! BERNIEM PIEMERU!

Ikviena jauna un gruta uzdevuma dariSanu var pavadit Bérniem ir svarigi redzet, ka pasi vecaki savas ikdienas
dazadas izjutas un emocijas. Vienlaikus bailes un zinkare gaita censas planot, ka seko lidzi savam darbam un ka
vai interese un nedrosiba var te virzit, te bremzét darbo- to noverté. Tas var but vecaku pieredzes stasts, piemérs
Sanos. Vecaki var palidzet beérnam apzinaties, ka, ikvie- majas darbos vai neikdieniskas situacijas (pieméram, mai-
nu lietu darot, mums var bt dazadas emocijas, mainigs not riepu automasinai vai risinot negaiditas problémas).
noskanojums un parlieciba. Te noderétu vecaku piere- Dazkart pieaugusajiem Skiet, ka problémas no bérniem ir
dze, ka vini sevi iedrosSina un motive, kad jadara gritakas jaslepj, tacu ta meés riskéjam radit nepareizu priekSstatu
lietas. Runasana par emocijam un noskanojumu var pa- par pasauli, turklat mazinam iesp€&ju bérniem macities no
lidzet bérna attistit labu emociju regulaciju un neatlaidi- musu pieredzes. Tapéc iesp€éju robezas vecaki var dalities
bu. ar savu pieredzi, radot, ka tiek planoti dazadi risinajumi,

ka tos uzraudzit un novertet.
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