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LIDERIS IR CILVEKS, KURS PATS
SPEJ UN PROT VADIT SEVI,
EMOCIJAS UN SAVU DZIVL.
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“LIDERIS MANI” PAMATPARLIECIBAS

Katrs var but lideris.

Katram piemit izciliba kada joma. Parmainas
sakas ar mani.

Skolotajs atbalsta skolénus, lai vini pasi var vadit
savu macisanos.

Svarigi attistit visas piecas personibas jomas —
intelektualo, fizisko, emocionalo, garigo un

socialo.
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Person’bas pilnveides process 1r balstits
uz efektivitates principiem un Velksmlgu

cilveku 7 paradumiem. | {

l.paradums — Esi proaktivs

e s 1eturu pauzi un 1zlemju, ka reaget

e ¢s lietoju valodu, kura var saprast, ka mana
riciba ir mana 1zvéle

o ¢s fokus€jos uz lietam un procesiem, kurus varu
ties1 ietekmet pats

e €S Sp€ju mainit savu tradicionalo uzvedibu pret
citu veélamo ar gribas palidzibu A

2.paradums — Sac ar rezultata viziju
e ¢s speju formulét sev sasniedzamos rezultatus
e ¢s zinu, ko velos dzive sasniegt un kas ir manas

&

_dzives misyja
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3.paradums — Sac ar svarigako

e ¢s koncentr€jos uz svarigako

e €S protu atmest mazsvarigo

« ¢s planoju katru nedélu

e ¢s protu 1zv€les bridi 1zvertet un rikoties,
nemot vera to, ko vélos tagad un dzive
sasniegt




4.paradums — Doma par abpus€ju ieguvumu

es pienemu parpilnibas mentalitati un

beldzu sevi salidzinat ar citiem (|
es protu gan uzklausit citus, gan 1zteikt \_/
~savu viedokli (Iidzsvarot drosmi un

| toleranm)

':..:{:_- es apsveru savus un citu cilveku 1 1eguvumus

es VeldOJu abpus€ja ileguvuma vienosanas

5.paradums — Vispirms centies saprast, tad — tikt
saprasts
o ¢s zinu atSkiribas starp autbiografisku reakciu
un protu klausities empatiski
e ¢s 1zprotu, ko nozime rikoties ar cienu un
rikoties ta, lai es tiktu saprasts

6.paradums — Esi sinergisks
« es noverteju atskirigo un dazadibu
e ¢s protu atrast treSo alternativu

7.paradums — Uzasini zagi jeb Restarte

savas baterijas

Septitais paradums aicina padomat katram
pasam par sevi, savas dvéseles stavokli,
savu kermeni un ta labsajutu, savu

veselibu, pratu un ar1 garu. A



Ieguvumi skolotajiem, skoléniem un \‘IJ

vecakiem

l.paradums — Esi proaktivs
Ieveroti skolas iekSejas kartibas noteikumi. Daliba
KiVa programma.
2.paradums — Sac ar rezultata viziju
Macamies skolotaji, skoléni un vecaki kopa veidot
savus planus, la1 varétu efektivak sadarboties. Liels
ileguvums ir sadarbibas prasme.
3.paradums — Sac ar svarigako
Prioritates macibu procesa organizésana,
vajadzigais + lietderigais. Pienakumu deligéSana, lai
sadalitu atbildibas
% 4. paradums — Doma par abpuséju ieguvumu
| Domajam par sadarbibu regularas skolotaju
.y macibu treSdienas. Atgriezeniska saite par jebkuru
/ . darbu un emocijjam.
|7 5.paradums — Vispirms centies saprast, tad — tikt
saprasts

Individualais darbs ar skoléniem, interesu 1zglitiba.
Macamies uzklausit viens otru.
6.paradums — Esi sinergisks
Daliba dazados konkursos, projektos, kopigos
klases un skolas pasakumos, kuri papildina
emocionalo bankas kontu.
7.paradums — Uzasini zagi jeb Restarte savas
baterijas
Ekskursijas skoléniem un skolotajiem.

Sadraudzibas pasakumi.
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Saskana ar jauno 1zglitibas saturu
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» dala no apgiistamajam caurviju prasmeém —
kritiskd domasana un problémrisinasana,
jaunrade un uznémejspe€ja, pasSvadita
macisanas, pilsoniska lidzdaliba un sadarbiba;
* dala no skolai audzinasana sasniedzama
rezultata un veido atbilstoSu ricibu un
leradumus;
* veids, ka skola padzilinati pieveérs uzmanibu
21.gadsimta prasmém, palidzot skoleniem tas
\ nostiprinat ikdienas darba.



PASAULES BESTSELLERS JAU 30 GADUS
EFEKTIVI PERSONIBAS PARMAINU PRINCIPI

EFEKTIVU
CILVEKU

PARADUMI

Franklin Covey Co.

New York Times besiselleru amtora Sona Kove i.l Jrikn skatfis,
papildingts wn atgannots izdeyums
Biznesa konsulianta, lekiora no grfmatn aniora

Dizima holinsa pricksviinds
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Dzivot, milét, macities un atstat ‘e

garigo mantojumu @ (AR
N

The New York Times bestsellers

Stivens .R.
Rovejs

A. Rodzers M.e'rils
Rebeka R. Merila




